


i%dla do Cacau e das Rosas

Kelly caminha entre mundos com a leveza de quem ouve a linguagem
silenciosa da terra.

Terapeuta intuitiva e guardia de saberes ancestrais, dedica-se a alinhar
pessoas, espagos e caminhos, devolvendo brilho ao que perdeu cor e vida
a0 que adormeceu.

Com sensibilidade rara e coragao aberto, Kelly tece cura através de aromas,
simbolos, natureza e presenca.

Seu propésito é simples e sagrado: lembrar cada ser da luz que carrega e
conduzir o universo interno de volta ao seu eixo, onde a paz floresce
e a alma respira.

Este oraculo é uma obra viva, nascida em ritual, e carregada do verbo da Terra.

Todos os textos, simbolos e imagens aqui contidos foram recebidos, canalizados e
alinhados a0 campo da Guardia.

Este material é protegido como obra espiritual e ndo deve ser reproduzido, copiado,
distribuido ou utilizado para fins comerciais ou formativos sem autoriza¢ao expressa
da autora.

O compartilhamento deste conteudo ¢é sagrado onde houver uso, que haja honra.

Se este oraculo o seu caminho, permita que ele seja ofertado com consciéncia, respeito
e verdade.

© 2025, Kelly Guardia do cacau e das rosas.
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“A quem recorda
o corpo como templo,
e s Ferra’como cofdcao
que pulsa em nos.”
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© Introducio ©

O Oraculo do corpo vivo

“Toda Roda é um convite.
Esta nasceu do corpo.”

A Roda das Rosas nasceu do encontro entre a Astrologia Ancestral e a
Medicina das Rosas.

Nio foi criada para prever o futuro, mas para recordar o corpo —
o corpo que sente, trabalha, cria, silencia e devolve.

A Roda é uma mandala viva.
Cada carta corresponde a uma das doze casas do corpo astrologico, e
cada casa manifesta um aspecto do caminho humano: do nascimento

da acdo ao repouso da entrega; da semente a flor; do oficio a alma.

Aqui, a astrologia deixa de ser um mapa distante para se tornar
experiéncia encarnada.

As rosas e as ervas escolhidas nao representam simbolos abstratos —
elas traduzem a respiragdo, o calor e a memoria da Terra. Cada flor
guarda um verbo.

Cada aroma carrega um ensinamento.

A Roda nao preve — ela revela o lugar do movimento.

Lembra que o futuro nao se adivinha: ele se cultiva, pétala por pétala,
gesto por gesto.

O chamado ¢ simples e profundo: retornar ao corpo, a Terra e ao
oficio.

Recordar que toda cura ¢ movimento, e que toda entrega é flor.
EasPReE s
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Escrevo estas palavras nao para ensinar, mas para recordar.

Antes de se tornar linguagem, a astrologia era corpo.
Antes de virar mapa, era respira¢ao, ritmo, colheita e cuidado.
A Roda das Rosas nasceu do meu proprio retorno.

Nasceu do cansago de carregar dores que ja nao me pertenciam e da
coragem de transformar a minha cura em caminho compartilhado.

Sou Guardia do Cacau porque aprendi com ele a abrir o coragao sem
perder o chao.

E sou filha da Astrologia Ancestral, que nao 1¢ o céu para escapar —
mas para lembrar onde o corpo toca o sagrado.

Encontrei nas Rosas o idioma que minha alma reconhece. Cada carta
desta Roda é um trecho da travessia que eu também fiz.

Cada erva me ensinou uma forma de permanecer viva.

Cada Rosa me pediu que eu entregasse, com amor, o que ainda dofa.
Agora, ¢ a tua vez de caminhar.

Nio para seguir meus passos, mas para honrar os teus.

Este oraculo ¢ um convite a voltares ao corpo, ao oficio e a Terra que
te sustenta.

Nao procures respostas — procura movimento.
Porque toda vez que uma Rosa se abre, algo em nods respira mais livre.
Se fores com o corpo, a Roda te guiara.

Se fores com a alma, ela te transformara.

@4@: Wy



A Roda nio foi criada para revelar o futuro, mas para recordar onde o
corpo esta na travessia. Ela atua como espelho, guia e convocagao ao
movimento — sempre a partir do corpo.

Respira antes de abrir o oraculo.
Sinta o perfume invisivel do que ela carrega.

Toca o peito com a palma da mao.
Lembra que quem lé ndo ¢ a mente — ¢é o corpo que escuta.

Ritual Diario — Quando o dia desperta

Tira uma carta ao amanhecer e permite que ela sopre o tom do dia.
Nao busques interpretar: sente. Deixa que a Rosa acompanhe teus
passos, teus gestos e tua presenca.

Espelho de Travessia — Quando o caminho se turva
Em momentos de duvida, confusio ou mudanca, tira uma carta e
pergunta ao corpo: “O que essa Rosa quer que eu mova?”

A carta mostrara o movimento que o ciclo pede
— coragem, pausa, entrega, raiz ou escolha.

Instrumento de Estudo ou Atendimento
— Quando acompanhas processos

A Roda pode acompanhar ciclos lunares, rituais, processos terapéuticos
ou atendimentos.

Usa-a para mapear fases, padroes, curas e devolugoes.
As Casas revelam onde esta o corpo — e onde a energia quer pousar.

Como tirar uma carta

Senta com a coluna ereta e os pés tocando a Terra. Respira trés vezes,
profundamente, pelo nariz. Coloca as duas maos sobre o baralho ou

sobre o peito. Faz uma pergunta curta — ou apenas diz:

“Mostra-me o movimento.”

Tira uma carta com presencga. L.é com o corpo antes de ler com os

olhos. Se o corpo nio compreender de imediato, nao forces. @
A Rosa trabalha no campo antes de chegar a mente. —/6l_/
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A intencao da Rody

A Roda das Rosas nao é um instrumento de adivinhacio.
Ela foi criada para reconectar o que, na pressa do mundo, costuma se
separar:

@ O Corpo e o Oficio — o fazer cotidiano como ato sagrado.
@ A Alma e a Matéria — o espirito que se expressa na rotina.

@ O Sentir e a Estrutura — a emog¢ao que encontra forma e
permanece.

Cada carta é um portal de lembranca. Mais do que conceitos, elas
oferecem verbo, gesto e dire¢ao para o movimento que o ciclo pede
agora.

Quando a Rosa se revela, ela ndo diz “o que acontecera”, mas como
caminhar com consciéncia.

O corpo ¢ o altar da consciéncia.

A intengao ¢ simples e profunda: devolver presenca ao que fazemos,
ritmo ao que sustentamos e verdade ao que expressamos.

& A Roda comeca a girar o

A primeira Rosa ¢ o félego do corpo: a semente que desperta e diz
SeulexisStar

Ela acende o inicio, inaugura o ciclo e lembra que toda jornada comeca
com um gesto simples e presente.

Quando a Roda comega a girar, nio buscamos pressa —
buscamos presenca.

Atravessamos casa por casa como quem aprende uma linguagem do
corpo: o fogo que inicia, a terra que sustenta, o ar que comunica, a
agua que devolve.

Que tua leitura seja um caminhar.

E que cada Rosa te encontre onde estas, conduzindo-te ao proximo
passo.
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$ Cartal $
A ROSA DO COMECO

O Corpo que Inicia
Elemento: Fogo

Rosa: Vermelha
A ROSA DO COMECO

L
— Frase: “O corpo ¢ o primeiro altar.”

Esséncia da Casa
Esta é a primeira chama da Roda.

A Rosa do Comego nasce quando a alma decide habitar o corpo e dar o primeiro

passo da existéncia.
Ela anuncia o instante em que o invisivel ganha forma e o espirito se
compromete com a matéria.
A Casa 1 ¢ o territério do corpo — onde a vida pulsa, reage e age.
Aqui, o Fogo ¢ instinto, impulso e coragem. Nao ha espera: ha presenca.
A Rosa Vermelha carrega a forca do sangue e da setva — o poder do “sim” a vida.
A Canela aquece o campo e desperta o desejo de agir. Juntas, elas reacendem o
fogo vital que ancora no agora.

Quando esta carta se revela
Ela chega quando a energia esta dispersa, quando se pensa muito ¢ se age pouco,
ou quando o medo de errar afasta do prazer de comecar.
A Rosa do Comego nao fala de pressa — fala de presenca.

De deixar o corpo conduzir antes que a mente sabote.
De recordar que o primeiro gesto, mesmo pequeno, ¢ 0 que move o destino.
Agao simbdlica
Acende uma vela vermelha e sopra teu nome sobre a chama.
Sente o calor tocar a pele e afirma: “Ex escolho existir com o corpo desperto.”

Depois, da trés passos conscientes. Cada passo € um pacto com a vida.

Pergunta da Rosa
O que o meu corpo esta pedindo para comegar agora?

Palavra da Canela
“O desejo ¢ a centelha que faz o impossivel se mover.”
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A ROSA DO VALOR

O Corpo que Sustenta
Elemento: Terra

Rosa: Amarela

Erva: Manjericao
il Frase: “O que tem raiz, floresce.”

Esséncia da Casa
A Rosa do Valor nasce no terreno fértil da Terra onde o corpo aprende a
permanecer, nutrir e colher.

Se a Casa 1 desperta o impulso de viver, a Casa 2 ensina a sustentar o viver.
Aqui, o fogo vira alimento, o desejo ganha forma e o sonho encontra matéria.
A Rosa Amarela traz o brilho do sol que amadurece o fruto. Ela fala de autoestima,
de merecimento e de troca justa com a vida.

O Manjericao, guardiao da abundancia e da estabilidade, limpa o medo da escassez
e devolve confian¢a ao campo.

Este ¢ o territério do corpo que constroi o lugar de reconhecer o valor do que ja
existe, antes de buscar o que falta.

Quando esta carta se revela
Ela surge quando o campo pede enraizamento: quando a energia se dispersa em
ideias sem corpo, ou quando o medo de perder impede o prazer de ter.
A Rosa do Valor lembra que prosperar é permitir-se receber. Nada se mantém de
pé sem troca. F tempo de afirmar o que é teu, cuidar da tua base e honrar o
esforco que ja te trouxe até aqui.

Agao simbdlica
Prepara um pequeno altar da abundancia: uma vela amarela, uma folha de
manjericio e um objeto que represente algo que vocé ja construiu.
Toque esse objeto e afirme: “Ex reconbego o valor do que sou e do que sustento.”

Respire fundo trés vezes, sentindo o corpo mais firme no chio.

Pergunta da Rosa
O que na minha vida ja tem valor, mas eu ainda trato como se fosse pouco?

Palavra do Manjericiao
“A abundancia comeca quando a gratidao se torna raiz.”
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A ROSA DA PALAVRA
A Voz do Corpo

Elemento: Ar
Rosa: Branca

o

_A ROSA DA PALAVRA Erva: Lavanda

”r ‘ER’\ZAZ LAYIANDA‘ . " F . ‘A 1 ’ l

ek rase: palavra € o vento que revela o que
— — vive em no6s.”

Esséncia da Casa
Na terceira Casa, a vida comega a falar. Depois de nascer (Casa 1) e firmar-se na
matéria (Casa 2), o corpo busca expressar o que sente e pensa. Aqui, a energia do
Ar ensina a circular — a respirar, comunicar, aprender e trocar.
A Rosa Branca traz a vibracdo da clareza e da escuta: ela dissolve o ruido interno
e cria espago para a verdade emergit.
A Lavanda, aliada desta Casa, acalma o excesso mental e purifica a comunicagao.
Ela limpa o campo para que a fala seja cura — e ndo descarga.
Esta carta lembra que a palavra é respiracao da alma.
Nem toda fala precisa de som — as vezes, o siléncio também comunica.
A Rosa da Palavra recorda: a tua voz é extensao do teu campo.

Quando esta carta se revela
Ela chega quando ha confusio entre mente e cora¢iao, ou quando o campo precisa
se abrir a escuta.
Pode surgir em momentos de ruido, ansiedade ou quando palavras pesam mais do
que libertam.
A Rosa da Palavra convida a falar menos para ouvir mais. A calibrar o verbo,
respirar antes de responder e permitir que o ar limpe o corpo.

Agao simbdlica
Faz uma infusdo de lavanda e deixa o vapor tocar teu rosto.

Respira profundamente e afirma:
“Minbha voz é clara. Minha palavra ¢ leve.O gue digo constror.”
Em seguida, escreve uma frase sobre o que precisa ser dito — e diz com presenca.

Pergunta da Rosa
O que em mim precisa ser dito para o ar voltar a circular?

Palavra da Lavanda
“A calma também é uma forma de comunicac¢io.”
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éCarta 46
A ROSA DAS RAIZES

O Corpo que Recorda
Elemento: Agua

= Rosa: Rosa

" FRVA:CAMOMILA Erva: Camomﬂa
5 : Frase: “Raiz ¢ memoria que ainda respira.

Esséncia da Casa
A Rosa das Raizes vive onde a alma se aninha: o espa¢o do coragao, da origem, da
lembranca e da ancestralidade. Se as trés primeiras Casas ensinam a nascet,
sustentar e comunicar, esta te convida a lembrar quem te gerou — e de onde teu
corpo aprendeu a sentit.
A Rosa cot-de-rosa traz a vibragao do amor que cura.
Ela suaviza as dores herdadas e dissolve a culpa de existir diferente de quem veio
antes.
A Camomila ¢ a erva que adormece feridas antigas e devolve ternura ao campo
ensina que o descanso também ¢é reparagao.
Esta carta fala de acolhimento, ndo de fuga.
E o ventre da tua Roda o lugar de ouvir o sangue, agradecer o nome e fazer as
pazes com a propria historia.

Quando esta carta se revela
Ela chega quando o coragao pede abrigo ou quando o passado ainda governa o
presente. Pode surgir em tempos de cansaco, melancolia, saudade ou ruptura
familiar.
A Rosa das Raizes pede siléncio e ternura. Nem toda memoria precisa ser curada
algumas apenas precisam ser reconhecidas.

Acido simbdlica
Prepara uma infusao de camomila e oferece o primeiro gole ao chao.
Depois, toma o restante em siléncio e afirma:

“Eu honro as raizes que me sustentam e descanso no colo da vida.”

Pergunta da Rosa
O que em mim ainda precisa ser acolhido, nao consertado?

Palavra da Camomila

e “A paz € o corpo lembrando que esta seguro.”
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A ROSA DO CRIAR
O Corpo que Expressa

Elemento: Fogo
Rosa: Vermelha

Erva: Girassol
TR GIRSSOL Frase: “Crio porque sou luz, e minha luz tem
‘MINHA LUZ TEM CORPO. ¥ 95
corpo.

Esséncia da Casa
A Rosa do Criar é o coragao em chama dentro da Roda. Depois de nascer (Casa 1),
sustentar-se (Casa 2) e comunicar-se (Casa 3), aqui o corpo aprende a expressar-se
com prazer. B o territério do Fogo em sua forma mais luminosa, o fogo que cria,
celebra e compartilha vida.
A Rosa Vermelha acende o desejo e o impulso criativo. O Girassol, erva solar, abre
O peito e ensina o corpo a sustentar o proprlo brilho sem culpa.
Ele gira em diregdo a luz, lembrando que a criagdo verdadeira nao busca aprovacao
ela nasce do prazer de existir. Esta Casa fala da arte como respiracao da alma.
Deixar a alegria se mover é uma forma de devogao.

Quando esta carta se revela
Ela aparece quando a chama da alegria esta apagada, quando o corpo cria por
obrigacao ou quando o medo do julgamento seca o prazer de ser quem se €.
A Rosa do Criar lembra que a tua expressiao ¢ vida te fez canal tua presenca ¢
oferenda.
Cria porque o fogo precisa dangar.
Cria porque teu corpo ¢ um altar vivo.

Agao simbdlica
Coloca um girassol (ou a sua imagem) em um lugar que receba luz.
Acende uma vela e afirma:

“Eu honro o prazer de existir. Eu crio com o coracdo aceso.”

Depois, faz algo que te dé prazer — canta, danca, pinta, cozinha, escreve —
sem pensar no resultado, apenas pela presenca.

Pergunta da Rosa
O que meu corpo quer criar apenas para se lembrar de estar vivo?

Palavra da Girassol

“O prazer ¢ a forma mais luminosa de oragao.” S
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A ROSA DO OFICIO

O Corpo que Serve
Elemento: Terra
Rosa: Amarela
Erva: Alecrim
S O O Frase: “Servir ¢ dar forma ao que o amor

... OAMORINICIOU® i ol e 9
1miciou.

Esséncia da Casa

A Rosa do Oficio é o ponto da Roda em que o sonho precisa ganhar consisténcia.
Depois de criar com prazer (Casa 5), aqui o corpo aprende a disciplinar a energia e

; a transformar inspiragao em pratica viva.

E o territério da Terra: rotina, organizagao, constancia e presenca.
A Rosa Amarela fala de dedicagao e valor aplicado, luz que retorna todos os dias,

nao apenas quando é conveniente.
O Alecrim, regido pelo Sol e pela Terra, limpa a estagnacao e devolve foco, clareza
e animo.
Ensina que o corpo precisa de ritmo para sustentar a alma.
Nesta Casa, servir nao é submissao ¢ maestria artesanal.
O que se repete com consciéncia torna-se oferenda.

Quando esta carta se revela
Ela surge quando a rotina perdeu alma, ou quando o excesso de tarefas sufoca o
proposito do oficio.
Também aparece quando ha desorganizagao ou dificuldade em manter o que ja foi
iniciado. A Rosa do Oficio pede simplificagio.
Coloca cada coisa em seu lugar e devolve sentido ao que ¢ feito todos os dias.

Acio simbdlica
Prepara um banho de alecrim. Ao despeja-lo sobre o corpo, afirma:

2

“Eu organizo o gue o amor comecon. Eu sirvo com alevria e clareza.’
e A\

Depois, faz uma lista do que realmente importa sustentar nesta fase.
O que nao couber nela é excesso — nao proposito.

Pergunta da Rosa
O que minha rotina precisa para voltar a ter alma?

Palavra do Alecrim

5 “A clareza é a forma mais silenciosa de setvir..”
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A ROSA DO ENCONTRO
O Corpo que Reflete

Elemento: Ar
Rosa: Branca

“A ROSA DO ENCONTRO. Erva: Silvia
" oo Frase: “O outro ¢ o vento que revela minha
— EVELA MINHA FORMA™ e T

-— — forma.

Esséncia da Casa
A Rosa do Encontro marca o ponto de virada da Roda.

Apbs aperfeicoar o oficio (Casa 6), o corpo entra no territorio das relacoes
conscientes. Aqui, ja nao se caminha s6 aprende-se a espelhar, negociar e dangar
com as diferencas.

E a Casa dos pactos, parcerias e vinculos que moldam quem nos tornamos ao lado
do outro. A Rosa Branca purifica o campo relacional, permitindo que o amor e a
verdade circulem com honestidade. A Salvia, erva da sabedoria e da limpeza,
dissolve proje¢des aquilo que vemos no outro, mas pertence a nos.

Esta Casa ensina que toda relagao é um espelho.

O verdadeiro encontro acontece quando ha espaco para dois ventos respirarem
juntos sem sufocar, sem dominar.

Quando esta carta se revela
Ela chega quando ha ruidos, mal-entendidos ou desgastes entre vocé e o mundo.
Também aparece quando o corpo esta cansado de se defender.
A Rosa do Encontro lembra que conflito ndo ¢ inimigo ¢ caminho de aproximacao
quando ha escuta. E tempo de limpar o ar das relagoes.
Falar com verdade. Ouvir com presenca. Respirar com o outro nao contra ele.

Acgio simbdlica
Defuma o espago com salvia (ou alecrim, se nao tiver).
Enquanto a fumaca circula, afirma:
“Eu respiro junto. Eu escuto sem medo. O ar entre nds estd lLimpo.”
Depois, escreve uma frase de gratidao por alguém que te ensinou algo mesmo
através do atrito.

Pergunta da Rosa
O que o outro estd tentando me mostrar que eu ainda nao quero ver?

Palavra da Salvia

“Relacio ¢ respiracio compartilhada..” S
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A ROSA DA TRANSMUTACAO

O Corpo que Renova
Elemento: Agua
Rosa: Rosa

Erva: Artemisia

o ERA ARTEMISIA Frase: “Morrer ¢ a forma mais antiga de
florescet.”

T
Esséncia da Casa
A Rosa da Transmutagao habita o lugar silencioso onde as coisas mudam de estado
com cuidado.
Aqui, o corpo aprende a soltar o que ja cumpriu sua fungdo para que o novo tenha
espago para nascer.

A Rosa Rosa profunda fala de um amor que acolhe fins e comegos com a mesma
dogura. A Artemisia, erva de visao suave, abre passagens internas com delicadeza
ajuda a enxergar com ternura o que pode ser liberado.

Esta Casa lembra que transformagao nao precisa ser brusca: pode ser um desatar
gentil, como quem devolve algo a Terra com gratidao.

Quando esta carta se revela
Ela surge quando ¢ tempo de deixar ir com calma um habito, uma ideia, uma forma
de sentir que ja ndo protege.
Também aparece quando o corpo pede descanso para reorganizar-se por dentro.
A Rosa da Transmutacao convida a confiar no ritmo da vida.
Soltar ¢ um gesto de cuidado.

Acido simbdlica
Prepara uma infusao de artemisia.
Aproxima o rosto do vapor e, com respiragdes suaves, afirma:

“Eu abro espago para o que é novo chegar.”
Escreve, com carinho, o que deseja liberar e guarda o papel num lugar seguro
quando sentir que o ciclo se fechou, devolve-o a Terra.

Pergunta da Rosa
O que pode ser suavemente devolvido para que eu me sinta mais leve?

Palavra da Artemisia

i “Gentileza também transforma.”
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A ROSA DA VISAO

O Corpo que Expande
Elemento: Fogo

‘ Rosa: Vermelha
Erva: Baunilha (com toque de Ylang Ylang)

0 CAMINHO E O TEMPIQ . ’
el Frase: “O caminho é o templodo sabet.”
Esséncia da Casa

A Rosa da Visio ¢ o fogo que caminha com consciéncia. Depois de um ciclo de
mudangas internas (Casa 8), o corpo agora se move com mais sentido nao busca
para encontrar, mas caminha para viver.

E o territério da expansio: aprender, experimentar, abrir horizontes e permitir que
a vida ensine. A Rosa Vermelha acende o fogo da presenca o corpo inteiro, atento e
desperto. A Baunilha, erva solar e terrosa, traz calor sereno e confianga para
seguir adiante. Ela ensina o prazer simples de continuar caminhando.

O Ylang Ylang, como aroma complementar, lembra que o encanto também ensina.
Aqui, o fogo amadurece. Nio ¢ impulso nem urgéncia ¢ sabedoria incorporada.
O corpo vira estrada, e a estrada torna-se mestra.

Quando esta carta se revela
Ela aparece quando a alma pede novos horizontes, quando a rotina fica pequena
para o tamanho do espirito.
Também surge quando ¢ hora de ensinar pelo exemplo menos discurso, mais
caminho vivido.
A Rosa da Visiao lembra: o caminho nio se entende se atravessa.

Agido simbdlica
Aquece uma pequena gota de baunilha nas maos. Inspira o aroma e afirma:

“Eu sigo com prazer. Cada passo é uma prece.”

Se desejar aprofundar, passa uma gota de ylang ylang no peito ou témporas para
lembrar que o saber também pode ser leve.

Pergunta da Rosa
Como posso deixar que o meu prazer me ensine o caminho?

Palavra da Baunilha

“Expansao ¢ o fogo que aprendeu a descansar em si.”’ "
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A ROSA DA OBRA

O Corpo que Sustenta
Elemento: Terra
Rosa: Amarela

RS
K
il
AR 1

Erva: Vetiver e Cedro :
"RV VETIVER E CEDRO Frase: “Eu sustento o que a Vida me confiou
'0 MUNDO FIGRESCE NA MEDIDA
. DATUAESTRUTURA b
para erguct.
Esséncia da Casa
A Rosa da Obra ¢ o lugar onde a intencdo precisa de estrutura.
Aqui, o corpo assume posi¢cao no mundo, honra responsabilidades e constréi com
constancia.
E a Casa da maturidade: ritmo, compromisso, prumo.
O que era ideia torna-se forma; o que era impulso torna-se obra.
O Vetiver ¢ raiz — fixa, estabiliza, ancora o propésito no chao.
O Cedro ¢é tronco — diregdo, foco e verticalidade para erguer o que importa.
Nesta Casa, liberdade nao ¢ fazer tudo: é permanecer fiel a0 que tem sentido.

Quando esta carta se revela
Ela chega quando ¢ hora de estruturar, assumir um projeto, organizar a rotina ou
sustentar algo que ja comegou. Também aparece quando ha dispersio, adiamento
ou falta de eixo.
A Rosa da Obra pede disciplina serena e presenca diaria.
Trabalhar aqui ¢ um ato de consciéncia.

Agdo simbdlica
Escolhe uma realizaciao concreta.

Escreve o primeiro gesto executavel que te aproxima dela e cumpre hoje.
Afirma:

“En son raig e estrutura. Eu sustento o que vim erguer.”

Pergunta da Rosa
O que da minha obra ja esta pronto para ser sustentado e qual ¢ o primeiro
gesto?

Palavra da Vetiver e Cedro

“Naio existe obra sem base, nem base sem direcao.”
16
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A ROSA DO VENTO
O Corpo que Compartilha

Elemento: Ar
Rosa: Branca
e 1 Erva: Hortela
~ AROSADOVENTO __ - ;
ERVA: HORTELA Frase: O SOpfO que ¢ meu
“0 SOPRO QUE E MEU SE . = F 29
se multiplica em nos.

.. MULTIPLICA EM NOS™

Esséncia da Casa
A Rosa do Vento ¢ o perfume da troca consciente.
Depois de erguer a obra (Casa 10), o corpo agora aprende a ofertar ao coletivo
; aquilo que construiu.
E o territorio das redes, dos grupos, das causas e dos campos de inspiragdo que se
expandem quandocompartilhados.

A Rosa Branca traz clareza e receptividade.

A Hortela, erva do frescor e da lucidez, limpa o pensamento e revigora a palavra
abre espago para ideias novas circularem.

Esta Casa ensina a soprar sem se perder: compartilhar sem se diluir, inspirar sem
controlar, pertencer sem abandonar a si.

Quando esta carta se revela
Ela chega quando o corpo pede pertencimento ou quando ¢ hora de somar forcas.
Também aparece como convite para comunicar um projeto, langar algo ao mundo
ou reconectar com quem compoe o teu caminho.
A Rosa do Vento lembra: ninguém sopra sozinho.
A inspiracao precisa circular para permanecer viva.

Agao simbdlica
Prepara um chéd ou banho de hortela. Inspira o aroma e afirma:

“Eu respiro junto. Minha palavra inspira e ¢ inspirada.”

Depois, envia uma mensagem sincera a alguém com quem desejas reconstruir ou
fortalecer um vinculo.

Pergunta da Rosa
Com quem minha alma precisa voltar a respirar?

Palavra da Hortela

“Compatrtilhar ¢ deixar o vento carregar tua luz.” 4
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A ROSA DO CORACAO DA TERRA

O Corpo que Devolve
Elemento: Agua
Rosa: Rosa
—/1 Erva: Cacau
Aﬂ?OﬁA DO CORACAO DA TERR%] < < o) 3
mraco W Frase: “Devolvo a Terra o que ja cumpriu seu
“DEVOLVO A TERRA O QUE O R & 9
ciclo em mim.

. . AMOR CUROU EMMIM" &
— —

Esséncia da Casa

A Rosa do Coragao da Terra € o selo da Roda o lugar onde tudo retorna para a fonte.
Aqui, o corpo lembra que nada do que viveu foi em vao: cada passo, dor,
aprendizado e flor tem destino.

E a Casa da restituicio consciente: devolver com leveza o que ndo precisa mais ser
carregado.

O Cacau, guardiao do coracio, desce ao que é denso sem ferir transforma peso em
dogura, verdade em espago, fim em recomeco. A Rosa rosa abre o canal da entrega
suave, madura e serena.

Esta Casa ensina que o verdadeiro fechamento nao ¢ ruptura, ¢ devolugao com
consciéncia.

Quando esta carta se revela

Ela aparece quando a alma pede liberacio: de culpas antigas, contratos emocionais,
expectativas ou memorias que ja cumpriram sua funcao.

Também surge quando ¢é hora de encerrar um ciclo com verdade e descanso.

A Rosa do Coragao da Terra lembra: ao devolver, criamos espago para renascer leve.

Agido simbolica
Prepara um cacau quente em ritual de presenca. Enquanto mexe o liquido, afirma:

“BEu devolvo com consciéneia o que nao precisa mais morar em mim.”
Bebe devagar, sentindo o calor subir do ventre ao peito o corpo sabera o que liberar.

Pergunta da Rosa
O que meu corpo ainda segura que ja pode ser devolvido a Terra?

Palavra da Cacau
“O coragao ¢ o solo onde tudo pode recomegar.”
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Pequeno ritual de fechamento
Senta-te com a coluna ereta e os pés no chao.

Coloca a mao direita sobre o coracao e a
esquerda sobre o baixo-ventre.

Respira trés vezes, dizendo em siléncio:
“Eu fecho este giro e abro espaco para o
proximo.”

Agradece em voz baixa: 2 Rosa que te guiou,
ao Elemento que te sustentou e ao corpo que

te levou.

Se desejar, oferece um gole de agua a Terra.

19
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