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Orientagoes para Clareamento Dental Caseiro Supervisionado

1. Protocolo de uso
O gel clareador deve ser utilizado conforme a concentragéo, tempo de
aplicagao diaria e periodo total de tratamento previamente determinado.
Alteragdes no protocolo sem orientagao profissional sdo contraindicadas.

2. Preparo prévio
Antes da inser¢cdo da moldeira, realizar higiene bucal criteriosa, incluindo
escovacgao dental e uso de fio dental.

3. Dosagem do agente clareador
Aplicar pequena quantidade de gel clareador por dente, suficiente para recobrir
a superficie vestibular. O uso excessivo ndo potencializa o clareamento e pode
ocasionar irritacdo gengival e mucosa.

4. Moldeira individualizada
Utilizar exclusivamente a moldeira individual confeccionada para o paciente. A
moldeira deve apresentar adequada adaptagao, evitando extravasamento do
gel para tecidos moles.

5. Remocao e higienizagao pés-uso
Apds o tempo determinado, remover a moldeira, eliminar residuos do gel da
cavidade oral com agua e proceder a higienizagao da moldeira com agua
corrente e escova macia. Nao utilizar 4gua quente ou agentes quimicos.

6. Controle de sensibilidade dental
A ocorréncia de sensibilidade transitoria € um efeito adverso comum. Em casos
de sensibilidade intensa ou persistente, o tratamento deve ser interrompido e o
cirurgido-dentista comunicado para reavaliagao do protocolo.

7. Uso concomitante de produtos
Nao utilizar outros agentes clareadores, dentifricios altamente abrasivos ou
tratamentos estéticos concomitantes sem prescrigéo profissional.

8. Armazenamento do produto
O gel clareador deve ser armazenado conforme recomendagéao do fabricante,
preferencialmente em local refrigerado, protegido da luz e fora do alcance de
criangas.

9. Acompanhamento clinico
O paciente deve comparecer as consultas de acompanhamento para avaliagao
da resposta ao tratamento, controle de efeitos adversos e possiveis ajustes do
protocolo.

O cumprimento rigoroso destas orientagdes é fundamental para a seguranga biolégica,
previsibilidade e sucesso do clareamento dental caseiro.
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Orientagoes P6s-Clareamento Dental em Consultério

1. Higiene bucal
Manter higiene bucal adequada, com escovagao suave e uso de fio dental.

2. Sensibilidade dental
A sensibilidade transitdria € um efeito comum apds o clareamento em
consultério. Caso ocorra dor intensa ou persistente, o paciente deve comunicar
o cirurgido-dentista para avaliagao e possivel intervencéao.

3. Evitar produtos abrasivos ou clareadores
Nao utilizar cremes dentais altamente abrasivos, enxaguatérios com alcool ou
produtos clareadores adicionais sem indicagao profissional.

4. Manutenc¢ao do resultado
O clareamento dental ndo é permanente. Manutencgdes periddicas podem ser
indicadas de acordo com os habitos alimentares, higiene bucal e resposta
individual ao tratamento.

5. Acompanhamento profissional
Comparecer as consultas de retorno quando indicadas, para avaliagao do
resultado e da integridade dos tecidos dentais.

O cumprimento destas orienta¢des contribui para maior longevidade do clareamento,
reducao de efeitos adversos e seguranga do tratamento.

Importancia da Escovagio Pés-Clareamento Dental

Apbs o clareamento dental realizado em consultério, o esmalte dentario apresenta
aumento temporario de sua permeabilidade, tornando-se mais suscetivel a absorcao
de pigmentos provenientes dos alimentos e bebidas.

Por esse motivo, é fundamental que o paciente realize a escovagao dental apés
cada refeigdo, com o objetivo de remover residuos alimentares e pigmentos aderidos
a superficie dos dentes.



