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T criado para algo mais

l Vocé nd&o estd perdido.
¥
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O DCOPCRTAR

Vocé estd entre versdes de
si mesmo.

Nem todo vazio é auséncia.

As vezes é espago sendo

verdadeiro ocupar o lugar.
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0 DESPERTAR
K

vocé para de mentir pra si

=
mesmo. g
A
A

l O mundo muda quando
¥
v

ndo ao discurso,
mas & coeréncia silenciosa.

g A realidade responde,
A
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0 DESPERTAR
K

Vocé ndio é seus
pensamentos.
Vocé é quem observa.

v, v,
. Pensamentos passam .
A A
A A

como nuvens.
Quem observa aprende
a n&o se confundir com a

tempestade.
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0 DESPERTAR
K

agradar. Veio para
despertar.

l Vocé ndo veio para Jr
¥ <
e 4
@ E todo despertar comeca @
()
A

quando a aprovagdo

a
externa deixa de ser
prioridade. T
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0 DESPERTAR
K

Vocé nd&o precisa de um
novo caminho. Precisa de
presenca no atual.

¥
v
. O agora n&o pede fuga.
A
A

Pede entrega consciente
ao que ja estd diante de
vocé.
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A CORAGEM
K

x

l Aquilo que vocé foge hoje é
exatamente o que vai te
libertar amanha.

O medo n&o bloqueia

caminhos.
Ele os revela a quem tem
coragem de atravessar.
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% CORAGE &
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l O agora ndo pede resposta.
¥
Pede coragem.
Nem tudo se resolve.

2
Q Algumas coisas apenas

se sustentam com firmeza.
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*

O desconforto é o prego da
expansdo.
Nada cresce intacto.

A mudanga exige
que algo antigo ceda
espago.
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l Vocé cresce quando para
de negociar com o medo.
Enquanto ele dita os
g termos, vocé permanece
A pequeno mesmo achando

v,
4
?
T que se protege. T
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A CORAGEM
K

O medo diminui quando
vocé para de fugir dele.

Mas dissolve o dominio
que ele acredita ter.

(V)
g Olhar de frente ndo
(@)
A

%
“
/
elimina o medo. g
A
>
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0 DESAPEGO
K

N&o é sobre ter mais. E
sobre precisar de menos.
Quanto menos

v, v,
. dependéncias internas, .
A ()
A A

mais leve se torna o
caminho e mais livre a
escolha.
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l Ser forte ndo é aguentar
U .
 tudo. E saber o que soltar.

E discernimento sobre o que

v
W
4
A
)

o Forga ndo é rigidez.
(o)

n .7 . .

j& cumpriu seu ciclo. T
x*
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0 DESAPEGO
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l Aquilo que vocé tolera
o define até onde vocé vai.
O que ¢ aceito sem

x
V)
v
consciéncia g
(@)
x*

se transforma em teto

S
(o)
A
T para a prépria evolugdo.
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0 DESAPEGO

Nada floresce sob Jf
, )
julgamento constante. (W)
A
A

Nem vocé.

Nem o outro.
Nem aquilo que ainda esté
em formagdo.
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Vocé ndo precisa se explicar
para quem ndio quer
entender.
Explicagdes excessivas
sdo tentativas de controle

disfarcadas de didlogo.

v
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Quem se conhece ndo

firme, o aplauso se torna
opcional e a auséncia dele
n&o paralisa.

v i idaca v
O implora Yolldqgoo. Y
. Quando a identidade é .
(@) ()
A (a)
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No mdéximo, acompanha.

Nada externo te completa. Jr
=
g

O que vem de fora soma,

4
A

%

mas ndo sustenta

A
o que ndo existe dentro. T
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f €SSENCIY]
K

Vocé é responsavel pelo Jr
significado que dd as )
coisas. g
()

A

(V)
U
. Os fatos sdo neutros.
Q

O sentido nasce
na forma como vocé os
interpreta.
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" A ESSENCIE
>

perfeicdo.
N&o é sobre nunca errar.
E sobre n&o se abandonar
a cada escolha dificil.
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Lembre-se:

para continuar pequeno.

Reduzir-se para caber
¢ uma forma silenciosa
de esquecimento de si.

& vocé ndio veio até aqui
A
[g)
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O FLUXO

*

Nem tudo que ddi é castigo.
As vezes é ajuste fino.

4
4
Ha dores que alinham, @
A

ndo que punem.
Elas reposicionam o rumo.
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0 FLUXO
K

Quem busca controle
perde o jogo.

E parar de desperdicar
energia lutando contra o
inevitavel.

U Q . . U
o uem aceita, domina. o
. Aceitar ndo é se render. ‘
() ()
A (a)
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O FLUXO

A pressa é inimiga
da clareza.

()
/
Quando tudo corre demais, g
(a)

a verdade fica para trds
esperando ser vista.
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O FLUXO

O passado ensina.
O futuro chama.
O agora decide.
Sé o presente tem poder

de agdo.
O resto é referéncia.
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0 FLUXO
K

l Tudo passa. Inclusive essa
versdo limitada de vocé.

Nem a dor.

(V)
-/
o
()
% Nem a identidade atual.

(V]
Nada é definitivo. g
()
(a]
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¥ 0 SILENCIO ¥

l O siléncio que vocé evita é
onde mora a verdade.
O ruido distrai.

O siléncio revela

ignorado.

V)

S

A

o que ndo pode mais ser T
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v O corpo fala o que a mente
insiste em calar.

Sintomas sdo mensagens

quando palavras j& n&o

&
(@)
A
T foram suficientes.
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OSILENCIO

O ego grita.
A consciéncia sussurra.
Quem escuta apenas o
barulho perde as

orientagdes mais
importantes.
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2 0 SILENCIO %

l Quanto menos ruido, mais
& verdade.

. A clareza ndo surge

A do excesso, mas da retirada

consciente do que ndo é
essencial.
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OSILENCIO

N&o terceirize sua paz.

Ela n&o pode ser delegada,

negociada nem
condicionada.
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" ATRANSICAO

Aquilo que vocé chama de Jr
problema é treino
disfargado.
Toda dificuldade educa a

=
g
forga que vocé ainda ndo Q

reconheceu.
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O que fte tira do eixo mostra
& onde ele ainda ndo existe.
Instabilidade revela

os pontos que pedem

(@)
A
T estfrutura interna.
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Quando vocé muda por Jr
dentro, o mundo se

*

o

W .
. reorganiza.
A

A

K

N&o por magia,

entre intengdo e agdo.

-

&

A

mas por coeréncia T
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¥ Aceitar ndo é desistir. 4;
W E parar de sangrar & toa. 4
. Aceitag&o é economia de ‘
Q A

dor e redirecionamento
de energia vital.
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Tudo que vocé procura fora
j& pediu endereco interno.

W
o Enquanto busca fora,

o essencial espera

(@)
A
T ser reconhecido dentro.
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Controle é ilusdo.

v
W
Estar inteiro no agora ‘
?

¥
g Presenga é poder.
A
A

vale mais do que dominar
mil possibilidades futuras.
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' aLuc '

ego perde o microfone.
Quando a necessidade de

A paz comecga quando o Jr
=
g

provar se cala,
a verdade encontra

A
A
espago para existir. T
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l A clareza nasce quando a Jr
¥
v

mente para de brigar coma M,

. realidade.

Lutar contra o que é
s6 prolonga o sofrimento

A
A
T que j& poderia ter cessado.
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v O agora é o unico lugar
&  onde algo real acontece.
. Tudo fora do presente ‘
A

:
i

é ensaio, memoria
ou imaginagdo.
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% Viver bem é um ato de
-/ rebeldia silenciosa.
. Escolher equilibrio .
Q

:
i

em um mundo cadtico

€ um posicionamento.
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Quem vive reagindo nunca
vive criando.
Criar exige pausa,

dire¢do consciente
e responsabilidade pelas
escolhas.
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) Vocé ndo controla o vento.
& Mas escolhe o rumo da vela.
As condi¢&es variam.
A postura define

v/
® o
A ()
A A
T até onde vocé chega. T
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0 PROPOSITO
>

:

Gl

N&o existe caminho certo.
Existe caminho honesto.

. A verdade sustenta
Q O percurso que a aparéncia
T ndo consegue manter.
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" PROPOSITO
0 OOSO%

O hdbito molda o destino
mais do que a intengdo.
O que se repete se torna

“
3
identidade, mesmo sem Q

intengdo consciente.
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Quem se observa evolui.
Quem se justifica repete.
Auto-observagdo

Justificativa perpetua
o mesmo ciclo.
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0 RENASCIMENTO |

*

Disciplina hoje é liberdade Jr
amanha.

A estrutura que vocé cria
agora é o espago onde
a liberdade vai
respirar depois.
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A dor é inevitavel.
O drama é opcional.
Sofrer é humano.

o que jé& poderia ter
passado.
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0 RENASCIMENTO |

*

N&o confunda intensidade Jr
com sentido.
Nem tudo que é forte
é verdadeiro.
Nem tudo que é calmo é

vazio.
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A comparagéo é o roubo
mais aceito do mundo.

Ela retira presenca,

e fragmenta identidade.
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l Vocé ndo veio para agradar.
Veio para despertar.
E todo renascimento

escolhe
ndo voltar a dormir.
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